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CO JE NAM PRIROZENE

nozi z nds si dnes kladou otézku dile-
matu mezi lidskosti a altruismem,
jez jsou kyZenymi rysy nasi kultu-
ry, a pfirozenym strachem ze vSeho
cizorodého a nezndmého. Je nacase tento dis-
kurs oprostit od pfehnanych emoci a vzajemné-
ho osocovani z rasismu, xenofobie, slunickarstvi
a z naivity ,dobrosert“ a vratit se k pochopeni
pfirozenych zdrojt toho, co nés nyni tak trapi.

Rozvoj strachu a tizkosti je u Zivocichti vcet-
né clovéka zajistén mechanismy, jeZ jsou nam
dény a jimZ vdéc¢ime za to, Ze jsme dosud nevy-
hynuli. Podobné jako bolest, i strach a tizkost
je ve vétsiné piipadu Zivot a zdravi zachranuji-
ci. JestliZze nepfijemnému zazitku zvifete, napii-
klad elektrické rané do pacicek, predchazi pravi-
delné néjaky podnét, tfeba zvuk zvonku, dojde,
podobneé jako u pavlovovskych psti, k podminé-
nému spojeni obou podnétti a k posileni tleko-
vé reakce. Riké se tomu posileni tlekové reakce
podminénym podnétem, coZ je model strachu.

JestliZe , prediktor” nepfijemné udalosti chybi
nebo ho nejsme schopni v okolnim svété najt,
rozvine se averze na celé prostredi. Tomu se
fik4 potenciace tlekové reakce kontextem, coz
je model tizkosti. Proto se bojime vic v tmavych
mistnostech nez ve svétlych a v zubni ordinaci
vic nez v cukrarné.

Mame tedy ,hardwarové“ piipravené mecha-
nismy obrany pifed nes$téstim, jeZ zahrnuji jak
identifikaci toho, co nés skute¢né ohrozuje, tak
nespecificky strach (tizkost) pro jistotu ze vseho,
co s tim souvisi, jestlize té identifikace nejsme
schopni. Ukradne-li ndm nékdo s tmavou pleti
penéZenku v metru, neméli bychom pausalizo-
vat, méli bychom si uvédomovat, Ze barva pleti

s kriminalnim chovanim piimo nesouvisi, a méli
bychom respektovat presumpci neviny. JelikoZ
jsme vSak vybaveni mechanismy, jeZ nasim pred-
kéim zachranovaly Zivoty, zdravi a majetek, sna-
Zime se eliminovat nebezpeci tim, Ze si napristé
dévame pozor na kazdého, kdo se podoba tomu,
kdo nés poskodil. Kdybychom ,zlodé&jovitost*
byli schopni rozpoznat na zakladé urcitéjsich
znakd, neZ je barva ktiZe, velikost boltcti ¢i vzda-
lenost o¢i, nemuseli bychom byt vi¢i nositelim
téch kterych znaki zbytecné nespravedlivi.

Je ptiznacné, Ze schopnost rozliSovat byva
umeérna inteligenci a vzdélani, coZ jsou para-
metry, v nichZ se mezi sebou ptivodné ,slunic-
kari“ a ,xenofobové* lisi. Tento rozdil se ale sti-
rd ruku v ruce s tim, jak se hlad po , poradku“
a ,raznych feSenich rozsituje na vSechny vrst-
vy spolec¢nosti.

Vétsina lidi vi, Ze muslimové jsou zhusta fadni
a slusnilidé, ale neni schopna mezi nimi pfedem
urcit potencialni teroristy. Mechanismem uvede-
nym vyse se tedy posili tlekova reakce kontex-
tem, padni komu padni - jako u sapéra Vodicky
ze Svejka: ,Vinen — nevinen, berte to po fadé.”

Aby mi bylo dobfe rozuméno: rozhodné
kolektivni vinu neospravedliiuji. Chci pouze
ukézat, Ze je obrannym mechanismem, jenz
nastupuje tam, kde schopnost rozliSovat selha-
v4, at uz z objektivnich (neni se ceho chytit),
nebo subjektivnich (nedostate¢na rozliSova-
ci schopnost) divodt. Bolest, strach, tzkost
a obavy z neznamého jsou univerzalnimi, Zivot
zachranujicimi mechanismy. NeZ pro né zacne-
me nékoho odsuzovat, méli bychom jeho moti-
vy rozpoznat a pochopit. «
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